Фактори попередження психоемоційних розладів у дітей та підлітків.
1. Здорове харчування (багато свіжих фруктів та овочів) .

2. Нормоване фізичне навантаження.

3. Повноцінний відпочинок. Нормальний сон. 

4. Дозований час перегляду телевізору та занять за комп’ютером. 

5. Контроль за змістом телепрограм, відеокасет, комп’ютерних дисків, відеоігор, книг, журналів тощо. 

6. Заборона на лихослів’я в домашньому колі. 

7. Формування відрази до алкоголю, наркотиків, паління, нецензурної лайки. 

8. Допомога у виборі якісного кола спілкування, гідних друзів. 

9. Розвиток дружніх стосунків в сім’ї, непідробний інтерес до справ та внутрішнього світу дитини, готовність у будь – який момент прийти на допомогу. 
10. Підвищення авторитету батьків у сім’ї, встановлення розумних правил та вимог, запровадження чіткого  переліку обмежень та заборон. 

11. Наявність у дитини досяжних цілей, допомогу у виборі оптимального життєвого шляху. 

12. Спільне подолання труднощів та перешкод, культивування творчого підходу до розв’язання  проблемних ситуацій. 

13. Віра в дитину, її найкращі риси та сторони особистості. 

14. Прояв турботи та уваги до дитини. 

15. Вироблення позитивного мислення, виховування любові до життя. 
Практичний психолог:  Т. М. Куліш
